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PREAMBULE

Vous venez d adhérer a un club d'Aikido
affilié & la FFAAA, eof, sans doute,
Yous posez-vous une foule de guestions
sur cette discipline et étes-vous plein-e
d impatience a en posséder la techngue
Vatre professeur es! Iy pour repondre
a vos atlentes, et ce petit livret, qui vous
accampagnera dans vos premiers pas,
n a daulre ambition que de fixer certains
paants d information importants ¢ de vous
ader 3 memonser toute la terminologie
Nous vous souhaitons une pratigue pleine
et fructueuse

QU’EST-CE QUE “AIKIDO”

VEUT DIRE ?

Recherche pour l'unification des énergies vitales”.



UNION,
UNIFICATION,
HARMONIE

ENERGIE
VITALE

VOIE,
PERSPECTIVE,
RECHERCHE
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LAIKIDO A ETE FONDE PAR MORIHE!I UESHIBA.

il est de farble constitution, souvent malade
et trés nerveux. Das eon plus jeune 4ge, [ ast
fortement attire par la religion Ses parents
Uencouragent a poursuivre des activités
physiques, telles gue le Sume et 13 natation
afin d'équilibrer cette tendance. A vingt ans,
il s& rend b Tokyo et passe ses soirées 3
étudier les anciennes technrigues de Ju Jitsu,
en particulier celle de [Ecole Kito, sous la
direction du Maitre Tozawa. Parallelement,
il pratique le Ken-Jutsu |sabre] dans un
Dojo de Shinkage ryu [Ecole Shinkage)
Aprés é&re tombé malade, il décide de se
forger un corps neuf et solide. IL 5 astreint
a un entrainement dur #t progressif base
sur |2 condition physique et 1a lorce pure
Bien gue de petite taille {1,564 ml, il esl
beaucoup plus fort que la moyenne, Mais,

LAikido a été fondé par Morihei Ueshiba.

Né le 14 décembre 1883

la seule force physique ne le satisfaisant
pas, il se rend b Sakai, ahin d'y étudier le
sabre de 'Ecole Yagyu sous la conduite
de Maitre Nakai. En 1903 Maitre Uesshiba
s engage dans larmée. Trés vite, Il devient
le premier en tous genres dexercces
ot plus particulierement on Juken Julsu
{combat 3 Iz baionnette] En février 1915,
au cours d'un vayage il rencontre le grand
Maitre de I'Ecole Daito : Sokaku Takeda.
Co dernier decide de lui enseigner les
techniques secretes de Daitoryu. Dés son
retour, 1 ouvre un Dojo et invite l¢ Maitre
Takeda. Il lui construit une maison et
S occupe totalement de lul. En novembre
1919, il rencontre un grand Maitre mystique
doué de rares pouvoirs spinituels - Onisaburo
Deguchi. Pour lui, cette rencontre est
capitale car il a conscience que sl maitrise
la force et 1a technique, son énergle
spirituelle reste fragile et chancelante
a la momndre épreuve psychologique
Tres peineé par la disparition de son
pére, survenue le 2 janvier 1920, Maitre
Ueshiba passe guelques mois 3 mediter
puis 1l décide de <installer 3 Ayabe, dans
le temple de UOmoto-Kyo, afin d'etudier
sous |la direction de Onisaburoe Deguchi.
Ce dernier, pacifiste convaincu, quitte le
Japon le 13 février 1924, avec quelques
disciples dont Maitre Maorihel Ueshiba,
avec l'intention de batir en Monagolie, ol
s'alfrontaiant les armées chinoises et
japonaises, un Royaume de la Pax. lis
¢chouent dans leur lentative et sont
prisonniers des armées chinotses pendant
plusieurs mois, De retour au Japon,
Maitre Ueshiba reprend avec encore plus
d'intensité qu auparavant ses recherches
sur le Buda et sa we d'ascétisme. C'est 3
cette époque qu'it comprend que e vrai
Budo n'est pas de vaincre un adversaire par
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OBJECTIF
DE LAIKIDO
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POSITIONS RESPECTIVES
DE UKE ET TORI

FORMES D’ATTAQUES

. ; kalate ryote dori
Ryote dori [gyaku hanmil |morote dori )I gyaku hanmi)




Kata dorl lgyaku hanmi) Kata dors men uchi {gyaku hanmi)

Ryokata dori linditférent] Muna dori lindifférent]
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Ushico ryaksta dori
[ai hanmil

Ushiro katate dori kubi shime

Ushiro eri dori lindifférent| (251 hammil
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Shomen uchi [al hanmi) Yoko men wchi lgyaku hanmi)

Chuudan tsuki lindifferent) Jodan tsuki lindifferent) Mae geri lindifferent)

FRAPPES

Il s’agit |la des formes d'attaques que Uon peut appeler classiques ou
conventionnelles (Kihon waza) a partir desquelles s'effectue 'essentiel
de la pratique. D'autres formes d’attaques plus anecdotiques peuvent
étre utilisées de facon ponctuelle pour un travail de variations.




TECHNIQUES

IMMOBILISATIONS DE BASE
(OSAE WAZA)

ANIDO LUTDE DU DEBUTANT




IMMOBILISATIONS DE BASE
(OSAE WAZA)

VARIANTES

BT T




PROJECTIONS DE BASE

(INAGE WAZA)

AIKIDOD LUIDE




VARIANTES

Sokumen irimi nage Jujl garami

Ude kime nage Alkiotoshi

Sumi otoshi Ushiro kiri otoshi




APPELLATIONS GENERIQUES

Kokyu nage Koshi nage

"OMOTE" ET "URA"
X n A !
i juolqg
J { L S ) 31 )
I plutot ef
-3 18X PEL
12 £ } UI [ Nnosi
D'UNE MANIERE GENERALE
! [ | | v
| namr nne
ju i | | 8]
| ng ¢
I pa
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FORMES DE TRAVAIL

Hanmi handachi waza « Uke a5t debout, Tori a genoux

Suwari waza - les deux partenaires sont 3 genoux




Kaeshi waza
Honka waza - er
Jiyuu waza : travaul Lbr

pPAs &t varnatinns

TRAVAIL A MAINS NUES CONTRE ARMES

Tanto dori : travanl 2 mains nues contre couleau

Jo dori :

ravail a

Kakari gelko :

.....

Tachidori:travanl am nuos conlr 3!
Jo nage waza : Tan a5t gn posses: ju o ot projette Uke g f Je
Kumitachi : les deux partenaires son! nesd t wor abro de bois)
Kumn)o: es deux lena or re g u Ibaton|
L2 Iravail gux armes kher Jo M e nNnou £ VIS o '
ge 1l e€spact Vi ! n £ Ja] ! [ 2] e ' ¢ kid plus
accessible. De plus e danger apporte par tilisation de « \ { ‘U
WL ""‘.'31"” ¢ Le | | n met 5 "t 3 ec e rter RS
avec des poids ou moyens physiques tres difiérents. Le travail du KK el
Yu ,l'Al | 3t ‘._‘.' P "."'J' ante de Ls disciphn sakid ¢ ' 1181 Iqr n
pectac dan i ppe | de { te { rdination i
Jeplacer | g anticipation ges infention I parteni Li 1) '
N pa { yvail son m ] ) echner ! uirayail
a N 3 ) mda Jdi of t van ! J U |
esen ] nenio 1e la pre L 21l esthimings. deiay iaal
| J nteg nd Irme au NEMa corporel junite cory rmel
2L germ on | ) de | 1S el (] ton
ln 'Y LA _y'l] aes a ) P g £ 14 et | Lif
¢ ) f“ 0 ionge :y.’
Ippan geiko : pratique sous La forme usuells
Juu no geiko : pratigue soupls
Go no geiko : pratique avec plus de fermete et de reactinte d i1 de Uk
"t
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11. Quand l'enseignant-@ montre une technique, rester assis et regarder
attentivement, Aprés la démonstration, saluer un-e partenare pour
linwiter a pratiquer, ou acceptar tout-e partenaire qui vaus salue Des lafin
d'une technique, arréter immédiatement son mouvement, saluer son/sa
partenaire et en rejoindre les autres prahiquant-es en Ligne

12. Quand lenseignant-e montre un mouvemeant en particulier pendant
le cours, sasseoir en sewza puis le saluer lorsquil/elle a terminé ;
lorsquil/elle corrige un-e autre pratiquant-e, |l ast possible de s'arréter de
pratiquer pour regarder en se mettant en seiza

13. Si l'en doit poser une question & 'ensaignant-e, on le/fla salue avec
respect, et l'oen attend sa disponibilité ; un salut dehout sulfit dans ce cas,

14. Ne pas guitter le tapis pendant la pratique, sauf en cas de nécessité
impérieuse (blessure, malase, etc,) : prévenir alors immédiatement
lenseignante.

18, Respecter les pratiquant-e-s les plus gradé.e-s, et ne pas discuter &
propos de la technigue

16.5i'on connait latechnique et que votre partenaire ne la connait pas, il est

possible de le/ls guider, mais ne jamais lefla cormiger dés lors que l'on
nest pas YUDANSHA |ceinture noire|

Bien qu'il y ait de nombreuses régles d’étiquette 3 assimiler, elles viendront
naturellement avec une pratique réguliere. Ne soyez pas vexé-e si onvous corrige un
détail, car chacun estimportant pour la sécurité de tou-te-s et a un but éducatif précis

quis’inscritdans la perspective de ladiscipline : le développement physique, mental
et relationnel des pratiquant-e-s.

LAikido n’est pas une religion mais une éducation
et un perfectionnement de Uesprit.

Vous pouvez inviter quiconque a venir regarder un cours a n'importe
quel moment a condition que les régles suivantes soient observées :

1. Prévenir Uenseignant ¢ que vous avez invité quelguun
2. Avertir votre inwité-e qu'il/elle doit avoir une attitude discréte et correcle.
3. Qu'il est interdit de boire ou de manger pendant les cours,

&. Qu'en aucun cas ilfelle ne doit adresser |a parple & guelgu'un se trouvant sur le 1apls
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EXEMPLES

DE PROGRESSION
POUR LES GRADES

KYU

Lidéee meéeme de progression technigue ou pedagogique est
extrémement difficile a manier en Aikido puisque toute la pratigue
n'est que repétitions et allers-retours incessants entre des "bases’

et des variations”

Il faut bien pourtant aborder les differentes techniques et
formes de travail dans un certain ordre, obéissant a une certaine
ogigque, Le present document propose o), a titre d exemple, une
possibilite de progressions logiques. Il y aurait, bien sir, d’autres
progression lagique, d'autres combinaisons étant possibles
Il ne faut surtout pas comprendre, ni tenter d’appliquer cette
progression de facon rigide

Dans cet esprit, elle peut servir de base a 'evaluation des
grades Kyu, aidant ainsi professeurs et pratiguant-e-s a situer

los differents niveaux




Ces grades Kyu sont attribués, au sein du club, par le professeur,
dans les premiers mois et années de pratigue, avant 'obtention

de la ceinture noire.
e
5*KYU
Al Hanmi katate dorl Ikkyo - Shiho nage - s nage
Katate dori Ghiha nage - Tenchi nage
Shomen uchi Ikkyo - Irimi nage
SUWARIWAZA
Ryate dorl Kokyu ha
Shikke (deplacement)
e
4°KYU
TACHI WAZA  +:osssssssmsssomasssssssnsssssssmamsssssssassssss T VOO RO Uy NPT O N TS Ta——
Katate dori Ikkyo - Nikyo - Kote gaeshi - lrimi nage

Uchi kasten nage - Kokyu nage - Ude hime nage
Sokumen inminage

Kata dori lkkye - Nikyo

Al Hanml katate dool Nikya - Sankyo - Kote gaeshi - Ude kime nage
Shamen uchi Kote gaeshi

Yokomen uchi Shiho nage - Ude kime nage

Ryote dori Tenchi nage

Ushiro Ryote dorl Sankyo

Al Hanml katate dor Ikyo - Irems nage

Shomen uchi ISy - Irimy nage

3*KYU

Katate Ryote dori kkya - Nloyo - Xote 2aeshi - Lde kime nage - Kokyw ho
Ryote don ikkya - Shiho nage
Ushira Ryote dorl kkyo - Nleyo - Xote gaeshi - Shibo nage - lremi nage
Ude kime nage
Yokomen uchi ko - Nicyo - Sankyo - Yonkyo - Kote gaeshi - rimi nage
Shomen uchi Nikyo - Sankyo - Yonkyo
Diverses farmes d'attaques Kokyu nage
SRTVEARES WHATI © soooimsiiislsbarma bbbt bbbl et b oo b i bbbt bbb
Ryote dorl Ikkyo ~ Nikyo
Kata dori Ikkyo « Nikyo
Shamen uchi Nikyo - Sankyo - Yonkyo - Kot gaeshi
HANMI HANDACHIWAZA BT UM 1O S TI 2 o TN P 1 A 1§ PP POV 1+ PRI Y
Katate dori Shiho nage - Uchi Kaiten nage
Shomen uchi Irimi nage
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2°KYU

T‘cn' wm 00 000t 0000 4 bt § B 00etunt s 4045 b Suts § BESEaE § 500t et 600 s oo iton  baiubass 600 us Sumnes Sotumns 40564 Suind 404 Fatutas ASeetes 8 5005 ammmpe 8 Somm 6o 900 S
Kata dori men uchi Fyo - Nikyo - Sankyo - Xote gaeshi - Shiho nage - irimi nage
Ushire Ryo lata dori fkyo - Nilyo - Sankyo - Sokumen riml nage

Kata doni Sankyo - Yonkyo

Katate dori Sankyo - Yankyo - Sumi atashi - Alle ctashi - Koshi nage
Shomen uchi Shiho nage - Soto kaitén nage - Uthi kaiten nage

Yolkomen uchi Cokya

Ryote dovl Kote gaeshi - rimi nage

Al Manmi katate dorl Koshi nage

Katate Ryote dori Irifmi nage

Ushiro Ryote dori Juuji garami - Sokuman wimi nage

Chumdan tsuki Ikkyo - Irimi nage

jodan tsuki HIji kime osae

Ushiro Ryo hiji dosi Ikkyo

Mae Ryo kata dori Sokumen imi nage

Diverses formes d'attaques Kokyu nage

SUWARI WAZA rpean

Ryo Kata dorl Ikkyo - Nikya

Yokomen uchi Ikkyo - Nikya - Sankya - Yonkya - Cakyo - Irimi nage

M3ae Ryo kata dorl Sankyo

Ryote dori Kote gaeshi - inmi nage

HANMI HANDACHIWAZA s
Shomen uchi Kote gaesh:

Ryote dori Shiho nage

Katate dori Soto Kaiten nage

1"KYU

T“"' wm ..............................

Ushiro erl dorl

jodan tsukd

Chuudan tsuki

Shomen uchi

Muna dori

Ushiro Katate dori -hubi shime
Katate Ryote dorl

OFverses frappes et saisies

HANMI HANDACHI WAZA

Shomen wchi
Katate dori

e . 8 P PSP B P 0SSO B—E S S PSS — S S — S S WSO WO SR O — SO P P PO — P

Ikkyo  Kote gaeshi - Shiho nage

Ikkyo - Nikyo - Sankyo - Shilho nage - Inmmi nage -
Kaiten nage Nikyo - Sankyo - Kote gaeshi - Kaiten nage
Caokyo

5niha nage

Kote gaeshi - Shiho nage - juujl garami

Ikkyo - Nikyo - Sankyo - Yeakyo - Kaiten nage -

Sumi otoshi - Koshl nage - Sokumen iInmi nage

Toutes les applications de Ude kime nage a partis de la base Shihe
nage ot de Hiji kime osae 2 partir de 12 bas lkkyo et Nikyo ura.

. 88 b — 0§ 0§ — 8 0§t 8§ S— St § 8 Bt 88 88 S 8§ S § 5 — 8§

Kate gaeshy
Cokyo

Ikkyo - Nikyo - Gokyo
Navvo

Toutes les technigues réalisables en Suwari waza
et en Manmi handachi waza,



LES GRADES « DAN »
(CEINTURE NOIRE)

Les grades Dan sont délivrés, aprés plusieurs années de pratique,
au cours d'examens organises au plan régional, inter-régional ou
national, en fonction des niveaux, devant des jurys inter-fédéraux

Les modalites et programmes [qui integrent progressivement
toutes les formes de travail : armes, plusieurs partenaires...] de
ces examens sont sauvent légerement modifies et les candidat.e-s
doivent donc s informer auprés de leur professeur des dispositions
en vigueur.

TROIS CRITERES FONDAMENTAUX SONT
UTILISES POUR EVALUER LES POSTULANTE'S :

Ces trois criteres sont bien suUr appréciés
differemment selon les degrés d'exigence liés
au grade presente,
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TEMPS D’ETUDE

MINIMUM REQUIS
A PARTIR DE COBTENTION

DU GRADE PRECEDENT

5* KYU 2 mois de pratique
4°* KYU 3 mois de pratique
3* KYU & mois de pratique
2° KYU 7 mois de pratigue
1 KYU 8 mois de pratique

1 DAN 1andepuis le 1 Kyu

2°* DAN 2 ans de session & session
3°* DAN 3 ans de session a session
4° DAN 4 ans de session 3 session

| jul InsIsler sus 131l nui 0SS O01A15 Sont daes minima

regiementaires qui correspondent au travail d un e pratiquant-e

normalement doue-¢. mans aved une pratique tres assidue,
nienswe 2t gua q iatidienne. Pour 3 grande mawonte des
aul envisager un tem 1 etude nettement plus long

f } l1!x||t_f u [1 pat ]




0 R G AN l s AT' 0 N Votre (ll.lb estaffiliéadlaF.F.AAA.
° > Fédération Francaise d'Aikido,
Aikibudo & Affinitaires, 11, rue
FEDERALE | et o smms e
par le Ministere de la Jeunesse et

des Sports,

Camme toule ledération, elle est représentée dans votre région
par une Ligue qui a notamment pour mission d organiser chaque
saison un certain nombre d'actions (slages, passages de grades,
formations diverses. | qui assurent contacts et échanges entre
les différents clubs

Il convient, en particulier de considérer les stages
fédéraux [régionaux ou nationaux), au nombre de 4 ou
5 par saison, comme un complément nécessaire 3 votre
pratique de club et ce, pour au moins trois raisons :

¢ lls vous donneront l'opportunité de protiter de lenseignement
d expert-e-s delegué-es de ls FFAAA

* lis sont les seules cccasions, en Uabsence de competition dans
notre discipline, do rencontrer dos pratiquant.@s d'autres clubs
ge confronter ses expérences of de nouer des relations

e |is permettent, lespace d'une journee, d un week-end ou d une
periode plus longue, de pratiquer de facon beaucoup plus inlensove
14 ou 5 heures par jour] el de donner par Li une autre dimension
& sa pratique.

Par allleurs, |3 participation 3 un certan nombire de ces stages esl
rEquUISE pour pouvoir se présenter aux examens de grades Dan
C'est sur le "passeport”, document afficrel et personnel de chague
pratiquant-e, que seront notamment consigneés grades (Kyu et Danl
¢! présences aux stages, balisant ains: toutes les étapes de votre
parcours en Alkido. Ces “passeparts™ sont delivres par les ligues
ot vours devez en faire la demande auprés de votre professeur.

Les justficatifs de participation @ au mons trois stages organises
par les instances lederales nationales, réguonales de Tune ou
['autre des fédérations constitutives de [UFA] dans les douze mois
precedant la date bmite de Uinscription dovent apparaiire sur le
passeport pour se presenter a un grade.

Rapped | los slagen privis be sont pes validants
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Al : Harmanie, union., unification, rencontre

ARIGATO : Merti

ASHI : Pied, jambe

ASHI BARAI : Balayaee (des jambes)

ATEMI : Coup purté théoriquement & des endroits vitaux du corps humain
AYUMI ASHI : Déplacement en pas de marche normale : une jambe aprés |'autre
BATTO JUTSU : Art de degainer le sabre (forme ancenne de |aido)

BO : Haton long (1,B0 m)

BOJUTSU : Art ow bien technigue du baton

BOKKEN : Sabre de bois

BOKUTO : Sabre de bols

BUDO : Voie de |3 puerre, art martial

BUSHI : Luerrler, sSamaurai

BUSHIDO : Code d 'Honneur des SUSH

CHIKA MA : Distance courte

CHUUDAN : Niveau moyen. Chuudan Tsuki - toup ge poing hauteur

abdomen-plexus

DEAI ; Prise de contact, premier temps de la technigue DIt : s harmanises

en allant vers...)

0O : Vaole

D0JO : Lieu ou V'on étudie la vole, salle de pratigue des arts martiaux
DOZO: e vous en pne. s vaus plait

DOSHU : Litteralement, le Maitre de 12 voie, représentant supréme (techmigue
ot spirituelie) de I"art

ERI: (ol
GEDAN : Niveau bas
GERI / KERI : Coun ds pie

Gl : Tenue d'entrainement appelée & tort Kimano - judoe! : tenue de Judt
Karate i : tenue de Karate

Cl:Latechmgue. "habileté (¢l « Shin, Gi, Tais)

EN AIKIDO ET DANS LES ARTS MARTIAUX

GO NO CEIKO : Entrainement fart
HAKAMA : Jupe culotte traditionnefle portée dans tous les BUDO classigues

HANMI ;: Position asymétrique de base d'Alkida : un cdté en avant
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HARA : Le ventre. considere comme centre vita




HENKA : Changement {de posture sans bouger les pleds),
HENKA WAZA : Vanations. enchainements,

HIDARI : Cauche.

Hiji : Coude.

HIZA : Canoux

IAIDO : Vole du sabre (dégainer et couper).

JAITO : Sabra factice d'entrainement au lal.

IRIMI : Point Tort de FAIKkido, C'est Vaction dentres droit sur I'adversaire tout en esquivant,
action trés positive, Presque tous les mouvements d' Alkido utilsent |e lrimi et au paroxysme
du Irimi : Tenkan,

JO : Baton utilisé en Aikida (1,28 m).
JODAN : Niveau haut

JOSEKI : Mur d'honneur d'un Dojo.
JUU : Souplesse.

JUKEN JUTSU : Art de |3 baionnette

JUU JUTSU/JIU JUTSU : Art de |2 souplesse, anclennes méthodes de combat d'ou sont tirgs
certains arts martiaux modernes,

JUU NO GEIKO : Entrainement souple.
JIYUU WAZA : Travail libre.
KAMAE : Carde, posture

KAMIZA ; Place d'honneur du Dojo vers laquelle les safuts s'effectuent ¢t ob se trouvent
généralement le portrait de O Sensel et/ou un temple Shinto, #t/ou une calligraphie,

KAITEN : Rotation, mouvernent giratoire,

KARATE : Art martial bien connu, de KARA : vide et Te - mains,

KATA : Farmes imposees, ensemble de mouvements stylisés,

KATA : Epaules.

KATAME WAZA : Techniques de cantrdle qu: sollicitant en général les articulations.
KATANA : Sabre japonais.

KAl : Asscciation, groupement, école.

KAKARI GEIKO : Forme de travall en continu ou le partenalire attague sans arrét (avec un ou
plusieurs adversaires).

GEIKO : Pratique, répétition. entrainemant.
GEIKO HO : Formes de pratique.

KEMPO : Sorte de Xarate chinois (Sharingi Kempo), KEN : Sabre. Kendo : Escime japonaise qui
se pratique avec des sabees de bambou ou Shinal.

KEN: Sabre.
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GLOSSAIRE DES PRINCIPAUX TERMES EMPLOYES
EN AIKIDO ET DANS LES ARTS MARTIAUX

KENDO : Escrime |aponais qul se pratigue avec des sabres oe bambou ou Shinal,

KENSEN : Ligne imaginaime reliant les deux partenaires et ol se situe I'action
(lite. : ligne des sabres).

KESA GIRI : Action de couper en bials et de haut en bas.

Ki : Fluide vital, énergie cosmique

KIAl : Cri. souffle ou bien impulsion,

KI MUSUBI : Lialson entre les deux partenaires (litt : noewd du Ki),
KIRI : Coupe (0@ Kiru : couper)

KOBUDO : Arts martiaux anciens,

KOKORO : Mentalité coaur et esprit

KODSHI : Hanches,

KOTE : Poignet

KUMI : Groupe Kumi Tachi : Travail du sabre 3 deux

KUMNO : Travall du baton a deux,

KOKYU : Respiration, eachange, alternance de temps pleins et vides, rythme. tordination
KOKYU HO : Exercice de Kokyu,

KOKYU RYOKU : Force developpée grace 3 une bonne utilisation de Kokyu.
Kueli : Cou

KYU : Crade gue 'on décerne avant les Dan,

KYUDO : Voie du tir a V'arc.

MA ; Intervalle, distance, relation (entre los deux partenaires).
MA-Al : Cestion de la distance, de la relation,

MAE : Devant.

MAE GERI : Coup de pied direct de face.

MAWASHI GERI : Coup de pled circulaire,

MICHI : Voie, Do,

MIGI : Droite.

MUNE : Poitrine. Mune Dari ; saisie du revers,

NAGE : Celul qui fait 12 technigque (appeld aussl Torl ou Shite)
NAGE WAZA : Techniques de projection.

NACGINATA : Sorte de hallebarde recourbee, fauthard Le NACINATA est égalernent
un art martial pratiqué prncipalement par les fernmes

NANAME : £n bials.
OMOTE : Positif. devant, endroit.



ONEGAI SHIMASU : Phwase que l'on grononce lorsque 'on salue quelqu un et qui signifie
littéralement : j@ vous fais une requéte, soit - s'il vous pialt.

OSAE WAZA : Techniques de contrale, ex  [kkya,

0 SENSE! : Lin - Grand Maitre, désigne le fondateur, Morihei Ueshiba
RANDORI : Travail libre et continu,

REN: Salut,

REISHIKI : Etiquette, régles de comportement dans le Dojo.

RITSU REI: S3lut debout,

RYUU : Ecole {dans les arts martiaux)

SAMURAI : Cuerrier . membre de |3 classe militaire 3 'époque féodale.

SANKAKUTAI : Position de garde, les pieds § angle droit de fagon a ce que les lignes
talon-orteits forment un triangle.

SEISHIN : Esprit. Budo Seishin : esprit Budo.

SEIZA : Position & genoux, assis sur les talons,

SENSE! : Professeur, enseignant e ou toute persanne que ['on respecte beaucoup
SHIAI : Compétition.

SHIHAN : Professeur de tres haut grade. Grand Maitre.

SHINO GIRI : Action de couper dans les guatre directions (Shiho = 4)
SHIN : Esprit, coeur

SHINAI : Sabre compose de 4 lamelles de bambou utilisé en Kendo.
SHIN Gl TAl : Union du mental. de |a technique et du physique : idéal recherche,
SHINTO : Religion fondamentale du peuple [aponais.

SHISE! ; Attitude, posture correcte.

SHITE : Celui qui fait 1a technigque (appelé aussi Tori ou Nage)
SHIZENTAI : Position naturelle de base.

SHODAN : Premier Dan (Dan du débutant)

SHOMEN : D face

SODE : Manche.

SOKUMEN : De biais

SOTO : Extérieur

SUMO : Lutte japonaise.

SUBURI : Exercice individue! de caoupes répétitives au Ken

TAl : Le corps.
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GLOSSAIRE DES PRINCIPAUX TERMES EMPLOYES
EN AIKIDO ET DANS LES ARTS MARTIAUX

TAl JUTSU : Technigues de combat & mains nues.

TAI SABAKI : Déplacement du corps (souvent combinaison de “lrimi-tenkan”)
TAISO : Gymnastique, éducatif, échauffement.

TAMBO : Baton court.

TANTO DORI : Techniques contre couteau.

TATAMI : Natte epaisse de paille que 'on trouve dans les maisons aponaises et dans les
Dojo ; par extension le tapis du Dojo.

TE : Main

TEGATANA : Tranchant de la main.

TEKUBI : Poignet

TENKAN : Déplacement en pivot autour du pied avant.

TE NO UCHI : Intérieur de fa main.

TORI : Celui qui fait 1a techaigue (appelé aussi Nage ou Shite)
TO MA : Crande distance

TSUGI ASHI : Déplacement en glissant les pleds sans passer une jambe devant | autre
TSUKI : Coup direct et de face {poing, sabre ou biton).

UCHI : Intérieur.

UDE : Bras.

UKE : Celui qui attaque et qui chute,

UKEMI : Chute,

URA : Négatif, extérieur, revers, partie cachie.

USHIRO : Arriere.

WAKA SENSE! : Fils du Maitre, littéralement : jeune Maitre (ne s’emploie gue Jorsque e
Maitre st encore vivant),

YARI : Lance.

YOKO : Cote.

YOKOMEN : Cote de |a 1éte.

YUUDANSHA : Pratiquant titulaire d'un grade Dan.

YUMI : Arc |aponals

ZANSHIN : Attitude de contrdle et de vigllance gui swit I'exécution d'une technigue
ZARE! : Salut 3 genoux.



COMPTER
EN JAPONAIS

1= Ichi

2 = Ni

3 =San

4 = Shiou Yon
5=0Co

6 = Roku

7 = Shichi ou Nana
8 = Hachi

9 = Kyu

10 = Juu

Pour certaing traducteurs, 'orthographe des mots différe. 1es lettres 0, U sont doubiees
par exemple : Aikido, Bude, Doje, Kyw, Ikkyo etc.

Nous avons consarve l'orthographe 13 plus courante dans Ce dotument pour das raisons pratiques




BUDO NE SIGNIFIE PAS VAINCRE
LADVERSAIRE PAR LA FORCE.

Ce n'est pas non plus une arme de destruction.

Le véritable BUDO consiste d'abord a accepter Uesprit

de LUNIVERS, a sauvegarder la paix en ce mande,

a protéger et favoriser I'épanouissement de tous les étres.

- Morthel Ueshiba -

1, rue Jules Valles 75011 Paris
Tél.0143482222
Fax01434887TM
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